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Sicherheitstraining

Guten Tag, Herr Schumacher,

die Firma WO-DE hat fiir unsere Mitarbeiterinnen, die AuBendienstaufgaben fiir unser Haus
wahrnehmen, ein Sicherheitstraining durchgefihrt.

Kursinhalt war das Vermitteln von einfachen, dabei aber auBert effektiven Verteidigungs-
techniken. AuBerdem spielten auch psychologische Aspekte (z.B. Umgang mit Gewalt,
Notwehr, Hilfeleistung etc.) eine wichtige Rolle. Das Ziel, auch in extremen StreBsituationen
ein Repertoire zur Hand zu haben, um handlungsfahig zu sein, wurde nach Aussage der
Kursteilnehmerinnen voll erreicht.

Die AbschluBveranstaltung, in der das Erlernte praktisch abgewendet werden konnte, wur-
de als sehr sinnvoll empfunden und starkte das BewuBtsein, auf Grenzsituationen gut vor-

bereitet zu sein.

Uns Uberzeugt das Konzept Ihrer Firma. Wir werden dieses Training im nachsten Schritt
auch unseren ménnlichen Mitarbeitern im AuBendienst und unseren Auszubildenden an-

bieten.
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Bankverbindungen: Hamburger Sparkasse Hamburgische Landesbank
(BLZ 200 505 50) (BLZ 200 500 00)
Konto 1237 123409 Konto 104 000
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Die Gesundheitskasse.




