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Referenzschreiben

Wir bestatigen hiermit, dass die Firma WO-DE-Sicherheitsschulungen bei der
Volkswagen Bank drei Selbstbehauptungskurse fur Frauen und Manner durchgefuhrt
hat.

Alle Teilnehmerinnen waren begeistert von dem Kurs und hatten trotz des
ernsthaften Hintergrundes sehr viel Spal.

Sehr positiv ist uns aufgefallen, dass

¢ die Trainer sehr kompetent und einfuhlsam auf die Teilnehmerinnen
eingegangen sind und in Theorie und Praxis uberzeugt haben
die Ubungen sehr gut erklart wurden und leicht zu merken sind

« alle Fragen der Teilnehmerinnen ausreichend beantwortet wurden

e die Teilnehmerinnen an Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein
gewonnen haben

e die Trainer die Teilnehmerinnen so gefordert haben, dass auch
zuruckhaltende Frauen ihre Hemmungen verloren haben

Wir werden im nachsten Jahr drei weitere Kurse flr unsere Mitarbeiterinnen
anbieten.

Mit freundlichen Grufien
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