Die Stimme ist die stirkste Waffe der Kinder

Welche ”u_'_'lirhkl'ih'n
Kinder haben, sich zu
wehren, zeigte Holger
Schumacher
eindrucksvoll in Oldesloe.

Bad Oldesloe
Sausane Kohde

Auf dem Nachhauseweg
wird der kleine Bruno von ¢i
nem  Autofahrer angespro
chen, der langsam neben thm
her fihrt und thn schlieflich
auffordert, cinzusteigen. Der
Zehnjshrige lehnt abund Buft
weiter. Als der Mann im Auto
nicht locker ‘..!\-.l_ dreht sich
Bruno um und lauft schoell in
dic entgegengesetzte  Rich
tung davon. Diese beangsti
gende Szene war nur gespielt
und Bruno bekommt filr sein
Rollenspicl Applaus von den
vielen Zuhorern im Autohaus
lravag. Mchr als 70 Kinder
und Eltern waren dort am Wo
chenende zu Gast, um sich
von Holger Schumacher ein
speziclles Konzept furein Kin
dersicherheitstraining  etlau
tern 2u lassen,

Der chemalige Kriminalbe
amte und achtfache deutsche
Karatemeister entwickelte sei
ne spezielle .wo de* (woman
defence) Sicherheitsschulung
bereits vor elf Jahren und hat
seitdem rund g0000 Kinder
und Erwachsene tm Alter von
funf bis 88 Jahren unterrich
tel Hona Rehme gelang 3, den

Bruno versucht, < b o oo He

bekannten Sicherheitstrainer
und Buchautor ((Starke Kin
der wehren sich®) nach Bad Ol
desloe zu holen, denn selten
hat mich ein Sachbuch so sehr
beruhrt, wie dieses®, gesteht
die Buchhindlerin, Dass sic
mit dieser Veranstaltung den
Nerv vieler besorpter Eltern
teaf, bewies die ebenso grofe
wie positive Resonanz. kh
finde es gut, wenn ich weil
wie ich mich wehren kann®
meinte der neunjahrige Max

der mit seiner Mutter und drei
Geschwistern ins  Autohaus
gekommen war.

Holger Schumacher gelang
vs, dic Kinder gleichermaBen
zu fesseln und xu motivieren,
s0 dass er anderthalb Stunden
lang sehr aufmerksame Zuho
rer hatte. \Was 181 curce starkste
Walfe™, fragte der g0 [2hrige
in dic grofe Runde. Florian
wusste schlieSlich die richtige
Antwort LJhe  Stimme’™,
meinte der Zehnjahrige, der

InachHor o bobhgion F

0. Rohde

sich mit dem Sicherheitstrai
ner auf cin Rollenspicl einlic8
und beim Mitschnacken®
recht cool bliech, Wenn ich
dich jetat festhalte, versuch
dich loszureifen ohne umzu
fallen®, forderte Holger Schu
macher den Schuler auf, der
sich das nicht zweimal sagen
lie® und den Test® erfolgreich
bestand. Reden ist besser als
schlagen®, betonte Schuma
cher, denn Kinder seien Fr
wachsenen korperlich fastim

mer unterlegen. Deshalb sed
das selbstbewusste Neinsagen
immer noch die beste Waffe
In fast 9o Prozent aller Fille
scien namlich keine bosen
Fremden die Titer, sondem
JSette” Bekannte oder Ver
wandte

In verschiedenen Rollen
spiclen demonstrierte  der
Trainer wirkungsvolle Verel
digungsstrategicn fur Kinder
auf bedrohliche Situationen.
Manchmal ist s auch besser,
nicht Nein zu sagen®, so Schu
macher, sondern die von Ab
rockern geforderten Wertsa
chen rauszugeben. \Wir mils
sen unsere Kinder stirken, in
dem wir ihnen klare Strateg)
en an die Hand geben®, betonte
er. Genau dies werde in seinen
Seminaren und
rwar mit Erfolgsgarantie.

Wer mit seinen Kindern ¢2
ne Sicherheltsschulung mit
Holger Schumacher in Bad O}
desloe absolvieren mochte,
hatam 12. und 13. Februar da
1u Gelegenheit. Ein Folgese
minar ist fur den 19. und 20,
Februar }:L‘“ld'l'“ Dabei stehen
Gesprache, realitatsnahe Rol

vermattels

lengpiele und effektive For
men der Selbstverteidigung
im Vordergrund. Das viertagi
ge Seminar kostet 115 Euro
Infos und Anmeldunyg bet Hol
ger Schumacher, Tel
04154/004001:, E-Mail: hol
gerschumacher@wo de.info
oder im Intemnet: wWuwuLww
de.de



