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Wormste W1ss

.Nein, mit dir gehe ich nicht!” In Rollenspielen lernen Kinder, unerwiinschte Kontakte abzubrechen

anchmal kannich die Bilderim
‘ \ / | Fernsehen und die Nachrich-
ten in den Zeitungen kaum

mehr ertragen: Kinder werden entfuhnt,
missbraucht, getotet. Mich erschiittert
die Vorstellung, dass Kindern Gewalt an
getan wird.

Meine Tochter Selina ist sechs [ahre
alt und kommt bald in die Schule. Immer
wieder habe ich mich gefragt, wie ich sie
schutzen kann. Wie ich es schaffe, sie
darauf vorzubereiten, dass schreckliche
Dinge geschehen kénnen.

Ich will ihr nicht standig die Gefahren
schildern, die draufen lauern konnen.
Aber ich will thr auch nichts verschwei-
gen und sie Risiken aussetzen, von denen
sie nichts zhnt.

Durch Zufall habe ich im Fernsehen
einen Bericht uberein Kinder-Sicherheits-
training gesehen. Der hat mich uber-
zeugt. Noch am selben Abend nahm ich
tber Internet Kontakt mit Holger Schu
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macher auf, der das Training leitet. Drei
Monate spater haben meine Tochter und
ich sein Seminar besucht.

Es ist Sonntagmorgen. 30 Kinder zwi-
schen Funf und zehn Jahren sitzen im Su
dermannzentrum im Munchner Stadtteil
Perlach in einem grofien Kreis, fast eben-
so viele Jungen wie Midchen. Hinter ih-
nenin einem zweiten Kreis die Eltern. Al-
le warten auf Holger. Er war 13 Jahre lang
bei der Polize

Polizist — das finden die Kinder ¢pan-
nend. Hast du auch Riuber gefangen™,
fragen sie und wollen eine Menge wissen
uber .bose Leute® und ,Rauber”,

Holger Schumacher, 37 und selbst Va-
ter, ist ¢in Typ, den Kinder mégen. Er be-
sitzt Autoritat, gewirzt mit Humor und
Respekt gegenuber den Kindern, wirkt be-
sonnen und strahlt Sicherheit aus. Es fillt
ihm nicht schwer, die Kinder bei Laune zu
halten und ihre Neugier zu wecken.

Schumacher erzahlt den Kindern, dass

¢s auch unangenehme Dinge im Leben
gibt und dass sie diesen nicht hilflos aus-
geliefert sind. Woran merkt ihr, dass et-
was schlecht ist fur euch?, fragt erin die
Runde. Ratloses Schweigen,

-Wospurtihresdenn?™ Jetzt reagieren
die Kinder: JIm Bauch” .Und wie?* .Da
ist dann so ¢in Kribbeln.® Und wie heifit
dieses Kribbeln? Angst!*

Die Kinder verstehen, dass Angstauch
ein gutes Gefuhl ist. Sie warnt, und man
wird vorsichtig.

Diese Erkenntnis findet Schumacher
besonders wichtig: Kinder mussen ermu
tigt werden, ihren Gefuhlen zu trauen.
Wenn Kinderihre Angst spuren und aufsie
horen, kénnen sie gefahrlichen Situatio-
nen leichter aus dem Weg gehen®, sagt er.

Wahrend Schumacher mit den Kin-
dern spricht, denke ich daran, was ¢ine
Studie des Kriminologischen Forschungs-
instituts Niedersachsen belegt: Von den
knapp 16 Millionen Kindern und Jugend



