Kindersicherheit
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@ nur dort klingeln sollen,
um Hilfe zu holen, wo sie

vorher wissen, wer hinter der

Praventive Erziehung bedeutet fir Mutter und Vater,

sich auch mit dem Schutz ihrer Kinder vor Gewalt und

Missbrauch zu befassen.

| je effektive Vorbeu-

gung ist eine Kom-
binationauspriven-

tiven Erziehungsmethoden,
cigenem Vorbild und durch-
dachten SchutzmaBnahmen.

Die Risiken im sozialen
Umfeld und der Umgebung
einzuschitzen, liegt in der
Verantwortung der Erwach-
senen, Vorbeugen heilit hier,
Kinder nicht um einer ver-
meintlichen Freiheit und
Selbststandigkeit willen allein
21 lassen,

Pravention im Sinn der
Kindersicherheit darf nie-
mals den Kindern {iberlassen
werden. Dies wire falsch
verstandene ,Freiheit” und
lebensgefihriich,

Es beugt ihrer
Sicherheit vor, wenn
wir Kinder erklaren,

_dgss sie
@ am besten mindesiens zu
zweit gehen sollen,

® am besten zu zweit mit
dem Fahrrad unterwegs sein
sollen,

@ unbelebte Gegenden mei-
den sollen, wenn sie sich
dort unwohl fUhlen (Bauch-
kribbein haben),

® vom Fahrzeug entfernt
bieiben sollen, wenn jemand
sie aus einem Auto heraus
anspricht (auch in zwei Me-
tern Abstand kann man je-
manden noch gut verstehen,
wenn er etwas fragt),

® wenn sie ein schlechtes
Gefiihl haben, lieber wegge-
hen oder auf die andere Stra-
Benseite wechseln sollen,
wenn sie jemand aus einem
Auto heraus ansprichi,

® sie in die entgegengesctz-
te Fahrrichtung des Autos
weglaufen sollen, wenn sic
ein schiechtes Gefiihl haben
und wenn sie dort Hilfe er-
warten kbnnen,

® Licht, Lirm und Leute
suchen sollen, wenn sie
Hilfe brauchen (,.die drei L™
fir Licht, Lérm, Leute),
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Mit freundlicher
Genehmigung des Kdsel-
Verlages entnommen aus

Ussuln Fassbender,

Holger Schumachee

Starke Kinder wehren sich.
Pritvention gegen Gewalt Das
Kindersicharfsaitstraining.
Kosel Verlag, Euro 1742,

Mit diesem Buch jernen Kin-
ders Wir haben das Reeht,  nein*
zu sagenund uns 20 wehrer. Wir
kdnnen Gefahren:erkennes-und
sicivermeiden Wir haben es i
der Hand,. i Stress- und Noi-
fallsituntionen angemessen zu
reagieren: Gewaltpraventive Er-
ziehung macht Kinder stark und
selbstbewusst,

Der Autar Holger Schume-
cher wan friher beim mobilen
Einsatzkammando der Polizel
Hamburg, ist psychologisch
ausgebildster Erstsprecher fur
Geuselnahmen und 8-facher dout-
seher Meister m Korate/J im-Jitse.
Er lcitet mit uber 60 van thm aus-
gebildeten Trainem Swcherhsits-
trninings for Kinderund Jugend-
liche im-ganzen deutschsprach:-
gen Raum
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