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Kinder lernen ,,Nein“ zu sagen

Beim Slcherheltstralmng tbten Grundschaler und deren Eltern das richtige Verhalten bei Gefahr

Von Lynn Cherubin

Neuklrchen-VIuyn. Wer ist ein
schlechter Mensch?“ Mit dieser Fra-
ge begann das Sicherheitstraining
fiir die Kinder der Gerhard-Terstee-
gen-Schule II. Die Antwort darauf
war fiir die Schiiler der zweiten und
dritten Klasse gar nicht so einfach.
Vielleicht jemand der viel Bier
trinkt und komisch lauft?, fragt
eine der Schiilerinnen Holger
Holger, dessen ganzer Name Hol-
ger Schumacher ist, ist Geschifts-
fithrer der Firma ,,wo-de¥, die Sicher-
heitsschulungen anbietet.

Gefahrliche Situationen

Jetzt wurde er in die Grundschule
eingeladen, um Eltern und Kindern
dabei zu helfen, gefihrliche Situatio-
nen zu erkennen und Lésungen auf-
zuzeigen. ,Besonders wichtig ist es,
die Kindern nicht einzuschiichtern®,
sagte der Fachmann. Auch den El-

Nein sagen zu kénnen - hier éine Ubung mit Holger Schumacher. roro: markus joosTeN

tern machte ernoch einmal deutlich,
dass sie nicht iiberédngstlich sein soll-
ten. Denn die meisten Kinder wiir-
den nicht mit Gewalt entfiihrt, son-
dern dazu iiberredet, mitzugehen.
Und genau da setze sein Training mit
denKindern an. Denn die Definition
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eines schlechten Menschen sei gar
nicht so wichtig. Viel bedeutender
sei das Gefiihl der Kinder. Habe ich
ein Kribbeln im Bauch und damit
Angst?

»Das Wort Nein ist schon eine gro-
Re Hilfe und die stirkste Waffe der
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Kinder.“ Genauso wichtig sei es aber
auch, sich Hilfe zu suchen.

Zusammen mit den Kindern wur-
de anhand nachgestellter Szenen ge-
iibt, beim wem sie im Ernstfall Hilfe
bekommen. Nach jeder Szene be- |
sprach Schumacher mit den Eltern, |
welche Losung sie ihren Kindern an-
bieten kénnen, um ganz einfach aus
der Situation herauszukommen. So
sollten Eltern niemals einfach sagen:
»Geh nicht mit Fremden mit, da
Kinder nicht einschétzen konnten,
wer eigentlich fremd ist. Stattdessen
sollte eine Liste mit vertrauten Per-
sonen aufgestellt werden.

Die Reaktionen nach dem Sicher-
heitstraining waren durchweg posi-
tiv. Wahrend die Kinder die lustige
Art ihres Lehrers klasse fanden, lob-
ten die Eltern die vielen neuen
Ideen. Das Gelernte nun zu Hause
zu iiben und vertiefen, sei besonders
wichtig, erklirte der Experte ab- |
schlieRend.




