Alltagliche Strecken zur Schule oder
Eltern und Kinder gemeinsam Gben

SOS: ,Ich brauche

Hilfe...”

Im Kaufhaus verlaufen oder vom Rad gestirzt - wie Eltern
Ihren Nachwuchs auf schwierige Situationen vorbereiten

m hebsten wirden Eitern ihr Kind

und um die Uhr beschitzen. Doch
mit zunehmendem Alter wachst nicht
nur die Selbststandigket von Jungen und
Madchen - auch der Aktionsradius wird
mmer groBer. Spatestens mit Beginn der
Schule, also ab etwa sechs Jahren, geht
das Kind allein aus dem Haus: Es mels-
tert den Schul-
weg alein, be-
sucht Freunde
in der Nachbar-
schaft, ededigt
kiginere Ein-
kiute im Super-
markt um die
Ecke. Diese Ei-
genstandigkeit
die das Schul-
kind allmahlich
entwickeit, st
richtig und
wichtig, weil da-
durch Selbst-
bewusstsen und Verantwortungsgefuhl
gestarkt werden, Trotzdem st Eltern bei
dem Gedanken, dass ihr Kind allein un-
terweQs ist, meist nicht ganz wohi. Ge-
fahren lauern Gberall, im StraBenverkehr
beispieisweise oder auch durch fremde
Menschen, Schilefich liest man in der
Zeitung immer wieder ber derlei Vor-
falle. Doch soften Sie sich von soichen
Meidungen nicht verruckt machen las-
sen. Stattdessen leber aktiv werden, mit
dem Kind (ber mbglche Gefahren spre-
chen - und Oben, wie man sich in brenz-
ligen Situationen am besten verhalt.

in den Supermarkt soliten
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P»» Sicher im Verkehr

Alle wichtigen Strecken wie den Schul-
weg sollten Sie zunachst gemeinsam mit
Ihrem Kind gehen. Machen Sie es dabei
auf gefahriche und unibersichtiiche Stel-
len aufmerksam. Erst, wenn sich der Nach-
wuchs wirklich sicher fuhlt, darf er allei-
ne los. Grundsatzlich gilt: Sicherheit gaht
vor Schneligkett. TIPP: Mit Schulfreunden
aus der Nachbarschaft einen Treffpunkt
vereinbaren und gemeinsam losgehen

LI FokmiL

Zusammen mit einem
Freund ist der Weq
L in die Schule sicherer

»»» Wo geht's lang?

Hat sich Ihr Kind verirrt oder veriauten,
solite s méglichst ,offizielle Stefen™ um
Hife bitten, beispielsweise de Kasse-
rerin im Supermarkt ansprechen, Weite-
re gute Antaufpunkie sind Apotheken
Kioske atc. Uberlegen Sie mit ihrem Kind
gemeinsam, welche Mdgichkeiten sich
in lhrer N&he
noch anbieten,
TIPP: Ihr Kind
mdchte alleine
los und einen
Freund besu-
chen? Lassen Sie
sich vorher den
Weg beschrei-
ben, den es ge-
hen méchte.

»»» Im Auto unterwegs
Zu wem darf das Kind ins Auto steigen?
Besprechen Sie in der Familie, mit wem
das Kind matfahven darf. Also: Wer holt
es vom Sport ab und wer vom Musik-
unterricht? Sie sollten immer wissan, wo
und mit wem Ihr Kind gerade unterwegs
5t Wichtig: Machen Sie ihrem Kind klar,
dass es fremden Menschen gegeniber
eher misstrauisch auftreten
soll. Das heil3t: Auf keinen Fall
mit Fremden mitgehen! Auch
wenn sie irgendweiche Ge-

Filnf-Punkte-Programm

Bei einem akuten Notfall muss alles sehr schnell
gehen, da bleibt wenig Zeit. Trainieren Sie deshalb

diese Hilfe-Formel mit Ihrem Kind.

I Immer konkret und ganz gezielt eine Person

ansprechen
@ Bitte heifen Sie mir.
© /ch habe Angst.

@& Kurz das Problem schildern, 2.8.: ,Meine

Freundin ist vomn Rad gestdrzt.
@) Bitte rufen Sie meine Eitern
(Notarzt / Polizei etc.) an.
© Wird das Kind abgewiesen, sollte es
noch einmal nachhaken:

«Ich bestehe darauf, dass Sie mir helfen!”
Il Wenn sich die Person allerdings weigert,
etwas zu unternahmen, ist es besser, wenn sich das

Kind einen neven Helfer sucht,

W Wichtig ist, dass das Kind die Telefonnummer
von zu Hause auswendig kennt. Gut auch: eine Visi-
tenkarte der Eltern. Tipp: Bei alteren Kindern (ab 12)

schichten erzahien wie. ,Det-
ne Mama schickt mich®, Die
wichtigste Regel lautet, .nein”
Zu sagen, und zwar ganz laut
und deuthch, Scharten Sie das
Ihrem Kind immer wieder &in

P> Hille, Hille...

Wenn I|hr Kind in irgendeiner

Form von einem Erwachsa-

nen bedroht wird, sollte es

nicht einfach losbrlillen, Bes-

sar ist es, laut zu schreien

JLassen Sia mich los!* Durch
' die Sie-Form signalisiart das
Kind anderen, dass es sich
nicht um einen nomalen” Fa-
milienstret handelt, Wichtig
15t auch emne selbsibewussie
Kérpersprache: aufrecht und
gerade stehen, de Beine hift-
breit auseinander fest auf
den Boden stelen

kann ein eigenes Handy durchaus sinnvoll sen.

. L T

Foton: Manriths (ag0 fotossock. Pohimand). Clroen'GP; KarstaNke, Nike Shuz/ Flowmotion; Zela (G. Baden)



