zu, dass sie dabei ein komisches
Gefuhl hatte. André erklart den
Kids, wie wichtig es ist, auf die-
ses ,Bauchkribbeln” zu horen.
Sie lernen, dass sie in solchen
Fillen auch ,Nein* sagen kon-
nen und durfen. NEIN ist
unsere machtigste Waffe!", sagt
Andre.

,Liarm, Licht,
Leute”

+Wenn lhrin eine «
Situation mit anderen
Menschen geratet,
die euch Angst
machen - was tut thr dann?”,
fragt André die Kursteilnehmer
JLarm, Licht, Leute®, kommt es
wie aus der Pistole geschossen
von dem neunjahrigen Benja-
min. Was bedeutet: So schnell
wie maglich frgendwohin gehen,

Lena und Trainer Andre beinm  Telefonieren™
~ man wugs hicht alle Fragen beanfworten.

wo es hell ist, wo Larm ist und
wo Leute sind. Denn in einer sol-
chen Umgebung traut sich nicht
so schnell jemand ein Kind
anzugreifen.

Kids haben Power

Und wenn man tatsachlich von
jemandem festgehalten wird?
Dann kommt eben die Nummer
mit dem Schienbein! _lhr Kids
abt ganz schén Power”, sagt
IAndré, Wenn er sich - im Rollen-
spiel - von seinen Kursteilnehmemn
reten ldsst, tragt er natirlich
immer einen Schienbeinschoner.
Einmal hat ihn aller-
dings mal ein Kind aus
Versehen mit voller
Wucht am unge-
schutzten Bein
* erwischt - .da
ist mein Schien-
bein von oben bis
o unten dick
angeschwollen
Ich konnte nicht
mehr laufen!”

. Egal ob André
. ihnen als Besoffe-
ner, als verkleideter Polizist
oder als Autofahrer entgegen-
kommt - Sarah und die
anderen Kursteilnehmer
haben gelernt, dass

sie nicht wehrlos sind,
sonderm Power haben!

/i

Als der Tmmer «angrelft*, hilft nue
noch der fegte Tritt gegen’s Schienbein
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