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Im Ernstfall tut's weh:
Der Ex-Polizist Holger
Schumacher zeigt den
Kindern, wie sie sich
erfolgreich gegen
GroBe wehren kdnnen

ena trist dem groBen Mann mit voller Wuche gegen das

Schienbein. Au”, Alucht Holger Schumacher, _gut gemache,

Lenchen! Und wenn dein Gegner noch aiche aufgiba?*
In den Uneerleib! Zwer Mal!™, schnaube die Elfjihrige und holraus,
Lenchen™ - das mag sie gar niche.  Das war richrig gur, Lena!™, lobe
der Teainer und rikcke seine Schuapolster an Schienbein und Unter
leih zurechs, um sich das nichste Kind vorzuknopfen®.
Der achefache Deutsche Meister in Karate und Tu-lutsu war frither
beim Mobilen Einsazkommando Hamburg, Zusammen mir Psy-
chologen, Erzicherinnen und anderen Polizisten hat der 39-Jahrige
ein spezielles Sicherheitstraining fiie Kinder zwischen sicben und
awolf [ahren entwickelt. Vier Nachmittage lernen die Kinder Ge-
fahren zu erkennen und 2u vermeiden”. Die Eltern sollen dabei
sein —in der zwetten Rethe. , Sie mussen 2 Hauwse verticten, was wir
hier an den vier Nachmittagen mit den Kindern tiben”, erklirt der
Ein-Meter-Neunzig-Mann, Wir kénnen nicht in ein paar Stunden
Verhaltensmuster indern, dic uber Jahre gelermt wueden.
Die allerwichtigste Regel klingt ganz einfach und kann doch so
schwer sein: Reden ist die stérksee Waffe, die ein Kind hat = cin festes
Nein™ die michtgste. Die meisten Kinder werden namlich von
Gewalttdtern uberredet mitzukommen.
Deshalb iiben dic Kinder erst mal, Nein zu sagen. Und obwohl
Holger Schumacher thnen eingeimpft hag, dass sie sich von thm zu
nichts iiberreden lassen sollen, wenn er den JBasen™ spicle, schaffter

es immer wieder, sic ins Zweifeln zu bringen: Ein kleiner Vogel muss

Damit Kinder keine Opfer werden

,, Tritt zu, Lena!®

Angst ist ein standiger Begleiter. Auf dem
Schulweg, im U-Bahn-Tunnel, im Dunkeln.
Ein spezielles Sicherheitstraining

macht Kids schlau und selbstbewusst

gerettet werden; in der FuBSballmannschalt tehle gerade noch ¢in
toller Spicler. .. : .Du kannst ja nur mal schnell mitkommen
' |
schon geraten dic Kinder ins Gritbeln.
Und woran erkennt man, ob jemand gctihrlich ist? . Das Problem
l o
i

' uch ganz lich ausschen”, erkd l
ist: Bose Ronnen auch ganz licb ausschen™, erklint der Traner

Die Kinder miecken, sie mizssen sich auf thee Intuttion, auf das
.Bauchkrbbeln™ verlassen. .Und was ist dieses Bauchknbbeln?”
Angst!” < st das gut, dasses Angseise?” = Ja." = Waram?* - Wil
uns die Angst warnt und vorsichtig macht.

Dabei legt Holger Schumacher grofen Weet daranf, wedee Kinder

noch Elrern zu verunsichern. IThm gehe ¢s vielmehr darum, Situa-

cinem Tunnel oder ¢iner Unterflihrung haben?”, fragt er zum Be
spiel die Kids. .Ja", meinen cinige. Aber der Selbstverteidigungs
Prok erklire, dass man sich davor tiberhaupt nicht fiirchten muss, Im
Gegenteil, Ungerfiihrungen werden ja extra dafiir gebaut, um dic
Kinder vor dem StraBenverkehr 2zu schiitzen. Angst oder Bauch-
knbbeln werden schlicflich erst akut, wenn cinem dort jemand
begegnet, der unheimlich st

Wie sollte man grundsatzlich mit Kindern reden, dic Angst haben,
rum Beispicl auch vor dem Krieg? Der Experte, der selbst eine neun-
jahrige Tochter hat, rit, auf Fragen zu antworten, aber den Kindern
nichts aufzudringen und keine Schreckensbilder auszumalen. Auf
Einzelheiten wiirde ich nicht eingehen. Sic uberfordern Kinder, sind

oft grausam und bauen cher Angste auf.”™ Deshalb gucke er auch



