vel, einer dbrflichen Kleinstadt am

Rande des Ruhrgebiets, Eine gut aus-
gebaute Garage in Reihenhausgrofe ist
Schauplatz einer ungewohnlichen Veran-
staltung. Auf vier Bierbinken zum Qua-
drat gestellt haben zwélf Kinder und zwei
Erwachsene Platz genommen. Im Hinter.
grund sitzen die Eitern auf Stithlen und al-
ten Sofas.
Ring. ring.* Die zehnjihrige Julia' formt
ihre Hand zum Telefonhérer und spricht
in den kleinen Finger: .Hallo!* Am ande-
ren Ende meldet sich eine Minnerstimme:
JHallo, wie heift du denn? ,Julia.” .Und
wie weiter?> _Milller.* . Und auf welche
Schule gehst du?® . Die Realschule Sprock-
hivel.”
An diesem Punkt bricht WO-DE-Trainer
André Engel das Rollenspiel ab. .Wie hast
du dich dabei gefiihl®>*, lautet die Frage,
die er dann immer wieder stellt. Und meis-
tens lautet die Antwort: Schlecht!* Wenn
die Kinder ein ,Bauchkribbeln® verspiiren,
sollen sie moglichst abblocken und auf-
hingen. Julia hat mehr Preis gegeben als
notwendig. .Musst du einem Fremden sa-
gen, auf wekhe Schule du gehst? Nein®,
rufen funf Kinder gleichzeitig, bevor Julia
antworten kann,

s:amsug Morgen um zehn in Sprockhé-

Trainer und Angreifer

Julia nimmt mit elf anderen Kindern an ¢i-
nem Kurs teil, der sie vor Missbrauch
schiitzen soll. Dazu gehdren auch bedrohli-
che Telefonanrufe. Mit ihren zehn Jahren
zihlt Julia zu den ilteren Kursteilnehmem.
Die jiingste Teilnehmerin ist erst funf und
sie geht Trainer André Engel nicht einmal
bis zur Hifte, Trotzdem tritt sie thm in el
nem anderen Rollenspiel beherzt mehr-
fach aufs Schienbein, bis Engel .Stop!” ruft
- das vorher vereinbarte Signal fir das
Ende eines Rollenspiels. Filr die Kinder be-
deutet Stop®: Der Mann im roten Sweat-
Shirt ist nicht mehr der Fremde, sondem
thr Trainer, eine Vertrauensperson.

Engel gelingt diese Verwandlung uber-
gangslos. Als Angreifer ist er ziemlich
iiberzeugend. Er steht cinem von ihnen
gegeniiber, bettelt und droht, Jockt und
manipuliert. Das Ganze bleibt zwar spiele-

VAl Eedersarer warden geinder

Famiiienleber

von oben: Julia erhédlt einen
seltsamen Anruf,

Trainer Engel versucht mit
einem Stofftier zu locken.

Ein Kind gegen seinen Willen
ins Auto zu zerren,
Ist fast unmbglich.

risch, aber fiir die Kinder ist es eine echte
Herausforderung, die vorher eingelibten
Handlungsmuster jetzt anzuwenden.
Immer wieder stehen sie cinem anderen
Angreifer gegenitber. Einmal hat er eine
Bierpulle in der Hand und méchte sie um-
armen, ¢in anderes Mal trigt er eine Poli-
zeimtitze und will mit thnen zu einem ima-
giniren Fahrrad hinter dem Busch gehen.
Und manchmal ist dieser Angreifer gar
kein Angreifer, sondern nur ein harmloser
Passant. Die Unterscheidung ist nicht im-
mer leicht. Engel fordert die Kinder dazu
auf, in jedem Fall auf Abstand zu bleiben,
wenn sie sich bedroht fithlen. Ein Alarm zu
viel ist besser als ein Alarm zu wenig.
.Nein ist unsere michtigste Waffe®,
wiederholt er immer wieder. Die verbale
Verteidigung ist zentraler Punkt in der
WO-DE-Strategie. Und auch die Korper-
sprache der Kinder soll dieses .Nein!
unterstreichen, Sie strecken den Arm he-
raus und halten dem Gegner die offene
Handfliche entgegen. .lLassen Sie mich
vorbei!", rufen sie mehrfach. Wenn das
auch beim dritten Mal nichts nutzt und der
Gegner immer niher kommt, sollen sie als
letzten Ausweg zutreten. Und André Engel
lisst es immer wieder so weit kommen,
allerdings tragt er einen dicken Schien-
beinschoner, ansonsten konnte er die vier
Trainingstage kaum durchhalten.

Kaputtes Schienbein

.Die Kinder haben ganz schion Power®, be-
richtet er. ,Wenn die richtig zutreten, kén-
nen sie einem empfindliche Schmerzen
zufiigen.” Einen Schienbeinschoner haben
sie thm schon kaputt getreten und ein an-
deres Mal hat ein Kind Engels Schienbein
ohne Schoner erwischt. .Da war der Kurs
gelaufen. Mein Schienbein ist von oben bis
unten dick angeschwollen. Ich konnte
nicht mehr gehen.* Dabei hatte das Kind
alles richtig gemacht und die Anweisung
befolgt, immer auf das niher stehende
Bein zu treten. Dummerweise stand Engel
falsch,

Ansonsten macht André Engel seine Sache
sehr gut. Die Kinder sind von ihm begeis-
tert. Er ist selbstbewusst und reagient
prompt und schlagfertig auf die Einwiirfe
der Kursteilnehmer. Er wirkt durchtrai-
niert und strahlt natiirliche Autoritit aus.

alle Fotes 3w dhesern Artikel D Holiechage

Mit Humor und Respekt vor den Kindern
bringt er sie schnell auf seine Seite und hat
von Anfang an ihre volle Aufmerksamkeit.
Die Abkiirzung WO-DE steht fiir ,\Women
Defence* und wurde 1987 ~ urspringlich
fur Frauen - von Holger Schumacher, ei-
nem Hamburger Kriminalbeamten und
Karatemeister zusammen mit einigen
Psychologen entwickelt. Mittlerwele gibt
es in Deutschland rund 60 ausgebildete
WO-DE-Trainer, die Sicherheitsschulun-
gen mit Frauen und Kindern durchfithren.
Der Kurs Rir Kinder startet meistens mit
einem Infoabend fiir die Eltern. André En-
gel erklin das Konzept und was die Kinder
erwartet. Erst nach diesem Abend miissen
die Eltern ihre Kinder verbindlich anmel-
den. Der eigentliche Kurs besteht dann aus
vier Teilen an zwei Wochenenden und ei-
ner Nachvertiefung einige Monate spiter,

Ldrm - Licht - Leute

Im ersten und zweiten Teil spricht Engel
mit den Kindern dber mégliche Hand-
lungsmuster und Dialoge. ,Wo kann ich
hingehen, wenn ich in eine Situation gera-
te, die mir Angst macht?* lautet eine der
Fragen die am Anfang geklirt werden. Die
Antwort hat Engel in einen gnffigen Stab-
reim gepackt: ,Lirm - Licht - Leute®,
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