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ich ks ini Gr Kinder und ndli
che im Oktober und November 2005 in Bruckmihl
_Reden ist unsere stdrkste Waffe"

Bruckmuhl, Feldkirchen, Bad Albling — ES hilft nicht, nur Giber zuneh-
mende Gewalt zu klagen". Eltarn und Schulen sind aufgerufen, dan
Kindern das notige Ristzeug zur Vermeicung und Bawaltigung von
Konflikt- und Gefahransituaticnan im taglichan Laban zu varmittain

Dazu bedarf es aber auch professicneller Hilfe, Holger Schuhma-
cher, ein ehemaliger Spezialist im Mobilen- und Sondareinsatz-
kommando der Polizei, biatat diesa Hilfa mit seinan bundesweaiten
Sicherneitsschulungen an. Die urspringliche Idee war, Frauen zu
vermittein, sich vor Misshrauch zu schiltzen (women defense -
wo-de). Bald aber zeigta sich, dass Gewaltprobleme nicht nur Frau-
an sandem alle, insbasondera Kinder und Jugendliche betreffan. Das
zeigt auch die Thematik der Seminare, die von
Selbsthewusstseinsstarkung, Selbstbehauptung, Sefostverteidigung,
Straitschlichtung, Konfliktmanagamant bis zur Erkennung, Verhinde-
rung und Beendigung von Mobbing und sexueliem Missbrauch reicht

Die Inhalte sind dam Alter der Kinder und Jugendlichen angepasst,

Die verbale Seibstbehauptung steht in Vordergrund, Das .Nein-Sa-
gen® und die selbstbewusste Meinungsaulterung beeinflussen die
eigene Korpersprache. Diese Signalwirkung alleine zeiglt potentiel-
len Tatern ofl, cass Sie hier kein Opfer finden. Doch dieses
selbslbewussle Auftreten, das [Nein-Sagen®, muss geubt werden.
Genauso wichtig ist es, aul die .unguten Gefuhle im Bauch zu héren'
und Gefahrensiluationen aus dem Weg zu gehen.

Holger Schuhmacher und seine Assistentin Karin Kainz vermitteln
mit psychologischem und padagogischem Geschick Méglichkeilen
zum Konflikimanagemenl: .Reden ist unsere stdrkste Waffe®. Viels
Schulhofstreitigheiten kSnnen durch die Besinnung auf gute Umgangs-
formen, ein .aufeinander Schauen® und die Bereilschaft zur gegen-
seitigen Hilfe vermieden werden. Es gibt durchaus Moglichkeiten,
Mobbing und Erpressung in der Schule und im schulischen Umfeld
erfolgreich zu bekampfen, Dazu braucht es aber wache, selbst- und
verantwortungsbewusste Kinder, offene Ohren bei Eltern und Leh-
rem, Zvilcourage und Kooperation aller Betroffenen. Damit wird der
Aktionsradius der Tater” immer walter aingeengt. ,Der beste Kampf
ist der nicht gekampfie Kampf'. Sollte sich dieses Motto einmal nicht
bewahren, lernen die Tellnehmer fir den Notfall auch Moglichkeiten
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zur kdrperdichen Selbstverteidigung

Die insgesamt fast 100 Teilnehmer Gben wahrend der 4-t3gigen Se-
minare in reglitétsnahen Rollenspielen die richtigen Verhaltenswel-
sen. Eltern nehmen an der Schulung als Begleitung ihrer Kinder ko-
stenlos teil und haben so die Moglichkeit, ein besseres Verstandnis

. fur die taglichen Probleme der Kinder zu entwickeln und zuhause mit
| den Kincern weiter zu 0ben bis die Reaktionen annahemd automati-

siert ablaufen.

Diese Veranstaltung wird von Ellern organisien. die bereits in friihe-
ren Kursan mit lhren Kindemn das Training bei Holger Schumacher
absolviert haben und von der Qualitét und der dringenden Notwan-
digkeit der Kurse Gberzeugt sind. Die Firmen Quada Consulting
GmbH, SALUS Haus GmbH und Co. KG und die Sparkasse Bad
Aibling -unterstitzen die Veranstaltung finanziell. Die Gemeinde
Bruckmihl stelit die Aula der Grundschule Bruckmuhl zur VerfGgung.
Die Resonanz nach den ersten 16- stindigen Seminarblicken war
bei Kindern und Eltem sahr qut. Viele Elern winschen sich, soiche
Schulungen zur Gewaltpravention moglichst an allen Schulen zu e
ner Standardeinrichiung werden zu lassen,

Zum wo-de-Konzept gehdren auch regelmalige Auffrischungskurse

| fur frlhere Kurstailnehmer. Aufgrund des regen Interesses finden in
' Bruckmuh! im November 2005 weitere Kurse fir Kinder und Envach-
| sene statl. Infos unter www.wo-da.de .
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