»Bauchkribbeln ist gut, weil es uns vorsichtig macht*

30 Kinder lernen an vier Tagen im Sicherheitstraining, auf gefahrliche Situationen zu reagieren

Von Christiane Winje

~Warum seid ihr denn hier?”, fragt
Claudia Kahlau die Kinder. Die
43-Jihrige leitet das Sicherheitstrai-
nings-Seminar in der Johannes-Kin-
dertagesstitte, an dem 30 Midchen
und Jungen teilnehmen.

~Weil wir lernen, wie wir uns ge-
gen schlechte Menschen zur Wehr
setzen', sagt Tom. An vier Tagen ler-
nen die Kinder in Rollenspielen, wie
sie sich verhalten sollen, wenn sie
von einem Fremden auf der StraRe
angesprochen werden.

Wenn Kinder alleine unterwegs
sind, besteht immer das Risiko, dass
sie. bedroht oder von Fremden auf
dffentlichen Plitzen angesprochen
werden. Unser Motto ist, dass das
Leben schin ist. Wir wollen den
Kindern keine Angst machen, sie
aber auf Gefahrensituationen vorbe-
reiten” , sagt Kahlau.

Die Kinder sitzen in einem Stuhl-
kreis, wiahrend Kahlau in der Mitte
mit wverschiedenen Midchen und
Jungen die Rollenspiele ausfiihrt.
~Angst und Bauchkribbeln ist put,
denn durch eure Angst werdet ihr
vorsichtig”, erkldrt Kahlau den Kin-

Claudia Kahlau erkldrt den Kindern beim Sicherheitstraining, wie sie sich ver-

halten sollen, wenn sie van Fremden Geld angeboten bekommen.

dern im Alter von fiinf bis elf Jahren.
Die Eltern, von denen die 1dee fiir
das Seminar kam, sind bei den
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Schulungen dabei, halten sich aber
im Hintergrund. ., Es ist uns wichtig,
dass die Eltern mitkommen, damit

sic mit den Kindern zu Hause auch
tiber das Erlebte sprechen kiinnen®,

sagt Kahlau.
Die Ubungstage sind in zwei
Theorie- und zwei Praxisstunden

aufgeteilt. An den vier Tagen lernen
die Kinder in der Theorie, dass re-
den ihre stirkste Waffe ist, und
wann §ie nein sagen missen. In der
Praxis ist dann schon Kérpereinsatz
gefragt, Fiir Situationen, in denen
Worte nicht mehr helfen, tben die
Kinder zwei gezielte Tritte zur Ver-
teidigung - ein Tritt gegen das
Schienbein und einer in den Unter-
leib. ,Auch die Jlingsten lernen zu-
zutreten, weil sie so anderen Passan-
ten auffallen”, erklirt die Trainerin,
die fir dicse Ubungseinheit einen
Schutzanzug trigt. ,Anfangs sind sie
etwas zaghaft”. sagt Kahlau schmun-
zelnd, ,aber nach einer Weile wer-
den sie selbsthewusster.”

INFORMATION

b wo-de Sicherheitsschulungen bie-
ten deutschlandweit Selbstverteidi-
gungskurse fir Kinder und Jugendli-
che an. » Weitere Informationen im
Internet unter www.wo-de.de.



