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Starke Kinder sind

gewappnet

Hinseleien, Schligereien und ein Fremder, der téglich vor dem Kindergarten
herumstreift: Selbstbewusste Kinder sind fiir Stress- und Gefahrensituationen
gewappnet, sagt Sicherheitstrainer Holger Schumacher.

Von Brigitte Warenski

.............................................................

ie Klasse spottet, weil
D Lena eine gestreifte

Hose trdgt, und sie
weint. Die Fulballmannschaft
lacht, weil Matthias gestolpert
ist, aber er steht auf, als wire
nichts geschehen. Wenn Kin-
der ,stark und selbstbewusst
sind, meistern sie Riickschlé-
ge und sind auch in Gefah-
rensituationen gewappnet”,
weill Holger Schumacher, der
frither beim Einsatzkomman-
do der Polizei Hamburg mit
Geiselnehmern verhandelte
und heute Sicherheitstrai-
nings anbietet. Doch wer will,
dass seine Kinder in Stress-
und Notfallsituationen rich-
tig reagieren, muss ihnen er-
moglichen, zuerst eine innere
Stdarke zu gewinnen. ,Diese
entwickelt sich iiber Fahig-
keiten. Ob Zeichnen, Radfah-
ren oder Karate, lassen Sie ihr

Kind einem Hobby nachge-
hen, das ihm Freude bereitet,
das ihm Erfolgserlebnisse be-
schert und bestitigen Sie esin
seinem Tun immer wieder®,
rit Schumacher.

Wenn auf dem Weg zur Stér-
ke den Eltern die Angstim Na-

cken sitzt, — weil das Kind viel-
leicht zu weit auf einen Baum
klettert — ist das nicht forder-
lich. ,Angstliche Eltern haben
dngstliche Kinder. Man muss
dem Nachwuchs einfach et-
was zutrauen. Wie weit man
das Kind gehen lassen kann,

Sheihenssohemngen Wrkiinder

Schulungen: Seit 13 Jahren bietet
Holger Schumacher mit seinem Unter-
nehmen ,WO-DE" Sicherheitsseminare
fir Kinder und Jugendliche (Kinder-
garten, Schule, Hor, ...) an. Von 16.
bis 21. Juni ist er dafiir wieder in
Innsbruck und Umgebung unterwegs.

Starke Innsbrucker Hortkinder: Das
Projekt ,Vielfalt macht starke Kinder”
der Stadt Innsbruck fand erstmals
2010/2011 im Schilerhort Angergas-
se statt und wird in den kommenden
Jahren auch in anderen Horten durch-
gefiihrt. Vorrangiges Ziel ist, den Kin-

dem anhand verschiedener Aktionen

und Workshops zu zeigen, wie vielfaltig
die Starken jedes Einzelnen sind, und
dadurch das Selbstbewusstsein der
Kinder zu starken.

Holger Schu-

macher leitet

W seit 13 Jahren
- Sicherheitsse-

minare. roto: wo-De

hat man im Gefiihl, weil man
seine Fdhigkeiten und Gren-
zen ja kennt“, so Schumacher.
Sind Kinder geriistet fiir das
nicht friktionsfreie Miteinan-
der vor allem in der Schule,
ist das enorm wichtig, denn
»Mobbing findet heute an je-
der Schule statt, und wer das
leugnet, hat Wahrnehmungs-
probleme”, weil Schumacher
aus seinen Seminaren mit
bisher iiber 8500 Kindern und
Erwachsenen.

Da wird geschubst, belei-
digt, gekrdnkt, und die Schwa-
chen wagen es nicht, auf ihre
Situation aufmerksam zu ma-
chen, sondern schlucken ihre
Krinkungen hinunter. ,Ihr
Kind sollte so stark sein, dass
es den Gang zum Lehrer wagt
und ihm von den Vorfillen be-
richtet, denn bei Mobbing hat
das Kind allein keine Chance
mehr. Esistungemein wichtig,
dass die Opfer erkennen, dass
ihr Hilfeschrei gehort wird“,



